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CIRCOLARE N, 205
DEL 30/01/2021
EMESSA da DS
PROT. N. 475
Alle/ai docenti
Alle/agli studenti
e alle loro famiglie
al personale ATA
CIRC 205

Oggetto: 205 bozza regolamento lezioni in palestra

Si invia in allegato la bozza di cui all’oggetto al momento concordata tra dirigenza, RSPP e
responsabile di dipartimento.
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REGOLAMENTO LEZIONI E USO PALESTRA CON MISURE DI
PREVENZIONE E CONTENIMENTO DEL COVID 19

by

Il regolamento & redatto tenendo conto delle norme e dei documenti in vigore al momento
dell’approvazione e del presente regolamento oltre che di quello d’Istituto. Il Regolamento ha validita per
I’anno scolastico 2020/2021.

Soggetti responsabili e informazione ;

11 Dirigente Scolastico o e gli insegnanti di Scienze Motorie collaborano per la formazione e
I’informazione delle norme vigenti in materia di prevenzione e di contenimento della diffusione del SARS-
CoV-2 negli ambienti predisposti all’attivitd motoria, verso tutto il personale e tutti gli alunni interessati,

11 DSGA deve organizzare il lavoro dei collaboratori scolastici affinché;

assicurino la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica dei locali, degli ambienti, delle postazioni di

lavoro e delle aree comuni;

sottopongano a regolare e attenta igienizzazione le superfici e gli oggetti di uso comune, gli attrezzi delle

palestre ad ogni cambio di gruppo classe;

garantiscano 1’adeguata e periodica aerazione di tutti i locali interessati all’attivitd motoria.

Regole generali ; % 7
E fatto obbligo a tutti i docenti di Scienze Motorie e a tutti gli alunni, per tutta la durata della loro

permanenza a scuola, di:

e indossare la mascherina chirurgica, tranne nei casi specificamente previsti nel Regolamento d’Istituto;

e mantenere la distanza fisica interpersonale di almeno 1 metro nelle attivitd non sportive o ginniche e
rispettare attentamente la segnaletica orizzontale e verticale;

o disinfettare periodicamente le mani con gel igienizzante prima e dopo I’attivitd motoria, in particolare
prima di accedere in palestra e subito dopo il contatto con oggetti di uso comune e dopo aver utilizzato i
servizi igienici.

e per i collaboratori scolastici arieggiare periodicamente, almeno ogni ora per almeno 15 minuti le palestre
ed i corridoi.

Modalita generali di ingresso nei locali scolastici e in palestra

L’ accesso agli edifici scolastici, in relazione all’obiettivo di contenere i rischi di contagio da SARS-COVQ, e
consentito secondo norme precise e in particolare gli alunni sono chiamati ad esercitare la propria autonomia
e il proprio senso di responsabilita in ragione alla loro eta e maturita.

Non sono consentiti spostamenti non previsti o autorizzati.

Sard cura di ciascun componente rispettare la segnaletica relativa ai sensi di marcia, mantenere
ordinatamente il distanziamento fisico dalle altre persone presenti ed entrare ed uscire senza attardarsi nei
luoghi di transito; negli spostamenti autorizzati gli alunni devono sempre rispettare il distanziamento fisico
di 1 metro e indossare la mascherina correttamente a coprire naso e bocca.

Misure di prevenzione riguardanti lo svolgimento delle attivita didattiche
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Durante lo svolgimento delle attivita didattiche gli alunni e gli insegnanti sono tenuti a mantenere il
distanziamento fisico interpersonale di almeno un metro nelle aule e negli altri ambienti scolastici, e di
almeno 2 metri nelle palestre,

Gli alunni possono togliere la mascherina durante le attivita sportive in palestra, sempre nel rispetto delle
distanze di sicurezza di 2 metri.

Durante i tragitti per raggiungere le palestre e/o gli spazi aperti gli alunni e gli insegnanti devono mantenere
il distanziamento fisico di 1 metro, indossare la mascherina e rispettare la normativa vigente in materia di
prevenzione del contagio da SARS-CoV-2 nei luoghi pubblici al chiuso e all’aperto.

Nel caso in cui un solo alunno abbia ottenuto il permesso di uscire dalla palestra per recarsi ai servizi igienici
dovra disinfettarsi le mani con I’apposito gel prima e dopo I’utilizzo dei servizi.

L’attivita didattica di Scienze Motorie e di Educazione Fisica sard proposta dagli insegnanti di materia nel
rispetto delle regole anti — contagio, prediligendo I’attivita fisica individuale a corpo libero.

Ogni attrezzo utilizzato nella lezione pertanto, verra disinfettato o dal docente o dai collaboratori scolastici
prima e dopo !’attivita proposta

Si rammenta che al momento non sono consentiti sport di squadra o attivita sportiva di gruppo.

Il ruolo degli alunni e delle loro famiglie

Le famiglie degli alunni sono chiamate alla massima collaborazione nel monitoraggio dello stato di
salute dei loro figli e di tutti i loro componenti della famiglia, nel rispetto delle norme vigenti, in particolare
per la supervisione del materiale sportivo e delle norme igienico — sanitarie richieste.
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